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1. Introduccion

El presente mdédulo es fundamental para cubrir las necesidades de la poblacion espafiola segin
los siguientes datos: - Estar en forma sigue siendo el principal motivo manifestado para hacer
deporte, 28,3% en el total y en mayor proporcién entre las mujeres, 29,9%, frente al 26,8%
observado en los hombres. Le siguen por orden de importancia motivos de salud, 21,9% con un
ascenso notable de 7,1 puntos porcentuales respecto a 2015 y presentando las mujeres mayor
porcentaje que los hombres, 25,3% y 18,9% respectivamente. (CSD-Ministerio de Cultura y
Deporte, encuesta de habitos deportivos en Espafia 2020).

Ademas, si se analizan las modalidades deportivas practicadas en el ultimo afio se observan
ascensos muy significativos en gimnasia suave (gimnasios, piscinas, aire libre...) con un 48% de
la poblacién que practicé deporte en el ultimo afio, frente al 28,8% registrado en 2015.

Como podemos comprobar, la garantia de contar con profesionales que den satisfaccion a estas
necesidades es uno de los requerimientos del presente mddulo. Su desarrollo curricular ha de
garantizar que el alumnado adquiera la competencia general de programar, organizar, disenar,
dirigir y evaluar las actividades de fitness acuatico para todo tipo de personas usuarias y
enfocadas a la salud.

Las actividades profesionales asociadas a estas funciones se aplican en contextos de practica de
servicios de acondicionamiento fisico y cuidado corporal en el medio acudtico. Su actividad se
desarrolla en piscinas convencionales, piscinas naturales, parques acuaticos, centros SPA e
instalaciones afines.
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2.  Objetivos generales del ciclo que permite alcanzar el médulo

a) Relacionar de forma coherente los diferentes elementos y factores de un proyecto de
acondicionamiento fisico, justificando la congruencia entre ellos para elaborar planes de
acondicionamiento fisico.

b) Proponer actuaciones en el ambito del acondicionamiento fisico vinculadas con la salud
y la calidad de vida de la ciudadania, caracterizando los colectivos destinatarios e
incorporando los avances del sector para elaborar planes de acondicionamiento fisico.

c) Determinar los instrumentos y la secuencia de aplicacion en la evaluacion de los planes
de acondicionamiento fisico, utilizando las tecnologias de la informacién y la
comunicacién en el tratamiento de las variables para desarrollar y registrar el plan de
evaluacion.

d) Secuenciar las actuaciones que deben realizarse en la puesta en marcha de un proyecto,
organizando los recursos necesarios y su forma de obtencion para gestionar la puesta
en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico.

f) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y los sistemas de
entrenamiento, relacionandolos con las caracteristicas de las personas potencialmente
participantes, para programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento
polivalente y en el medio acuatico.

g) Establecer los elementos de la programacion, los recursos y la metodologia especifica,
relacionandolos con las caracteristicas de los potenciales colectivos implicados, para
programar el acondicionamiento fisico con soporte musical.

j) Valorar la participacién de los distintos mecanismos implicados en la practica de
actividades fisicas, diferenciando los grados de intensidad y de dificultad para disefiar y
secuenciar ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico con
soporte musical.

k) Disefiar coreografias con soporte musical, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
grupos y de los medios disponibles para disefiar y secuenciar los ejercicios de las
sesiones o actividades de acondicionamiento fisico con soporte musical.

n) Aplicar la metodologia mas adecuada, detectando los errores de ejecucion y corrigiendo
movimientos o posturas erréneas para dirigir y dinamizar la realizacién de las técnicas
programadas y los ejercicios de acondicionamiento fisico con soporte musical.

) Aplicar la metodologia mas adecuada corrigiendo movimientos o posturas erréneas y
teniendo como referente el modelo biomecanico para dirigir y dinamizar la realizacién
de las técnicas programadas y los ejercicios de control postural, bienestar y
mantenimiento funcional e hidrocinesia.

o) Determinar las intervenciones de los miembros de un equipo de trabajo, analizando las
funciones de estos y los requerimientos de las actividades, para coordinar el trabajo de
los técnicos que intervienen en los eventos y los programas de acondicionamiento fisico.



p) Aplicar procedimientos de intervencién y administracidén de primeros auxilios en caso de
accidente, utilizando los protocolos establecidos para proporcionar la atencién basica a
las personas participantes que sufren accidentes durante el desarrollo de las

actividades.

v) Evaluar situaciones de prevencién de riesgos laborales y de proteccion ambiental,
proponiendo y aplicando medidas de prevencion personales y colectivas, de acuerdo
con la normativa aplicable en los procesos de trabajo, para garantizar entornos seguros.
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3.  Competencias profesionales, personales y sociales asociadas

al médulo

a) Elaborar planes de acondicionamiento fisico acordes a las caracteristicas de los grupos de
poblacién demandantes, incorporando las Ultimas tendencias de este campo profesional,
asi como, en su caso, las propuestas de mejora extraidas del seguimiento de otros
proyectos anteriores y aprovechando las convocatorias institucionales.

b) Desarrollar y registrar el plan de evaluacion de los planes de acondicionamiento fisico,
concretando los instrumentos y la secuencia de aplicacidn, asi como el tratamiento y la
finalidad de los datos obtenidos, todo ello utilizando las tecnologias de la informacion y la
comunicacién.

c) Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico,
organizando los recursos y las acciones necesarias para la promocidn, desarrollo y
supervision de estos.

d) Evaluar la condicién fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de acondicionamiento fisico, tratando los datos de modo
gue sirvan en el planteamiento y retroalimentacion de los programas.

e) Programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en medio
acuatico, en funcion de las personas participantes, de los medios disponibles y de los datos
de seguimiento, indicando los sistemas de entrenamiento mas apropiados.

f) Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical, en funcion de las caracteristicas
de los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la
metodologia de actividades coreografiadas mas apropiada.

i) Disenar y secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico
con soporte musical para todo tipo de participantes, respetando los objetivos y la dinamica
de la intensidad en las fases de las sesiones o actividades.

I) Dirigir y dinamizar la realizacion de las técnicas programadas y los ejercicios de
acondicionamiento fisico con soporte musical, adaptandolas a la dindmica de la actividad y
a la del grupo.

n) Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y programas de
acondicionamiento fisico, organizandolos en funcidn de las actividades.

) Proporcionar la atencidén basica a los participantes que sufren accidentes durante el
desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

o) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los conocimientos
cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional, gestionando su
formacion y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y utilizando las
tecnologias de la informacidén y la comunicacion.

s) Generar entornos seguros en el desarrollo de su trabajo y el de su equipo, supervisando y
aplicando los procedimientos de prevencion de riesgos laborales y ambientales, de acuerdo
con lo establecido por la normativa y los objetivos de la empresa.
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4.

Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del

catalogo nacional de cualificaciones profesionales con el médulo

c)

Fitness acuatico e hidrocinesia AFD511_3 (Real Decreto 146/2011, de 4 de febrero por

el que se complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de doce cualificaciones profesionales de la Familia Profesional Actividades
Fisicas y Deportivas, y se actualizan determinadas cualificaciones profesionales de las
establecidas en el Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero, en el Real Decreto 1087/2005, de
16 de septiembre, y en el Real Decreto 1521/2007, de 16 de noviembre)

[ A |

UC0273_3 Determinar la condicidn fisica, biolégica y motivacional del usuario.
UC1663_3 Disefiar y ejecutar habilidades y secuencias de fitness acuatico.
UC1664 3 Programar, dirigir y dinamizar actividades de fitness acuatico.
UC1665_3 Elaborar y aplicar protocolos de hidrocinesia. UC0272_2: Asistir como
primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

Hay que aclarar que la implantacion de la Ley Organica 3-2022 de ordenacion de la formacion
profesional se hace de forma gradual por lo que hasta que no desarrollen las diferentes
normativas nos basamos en:

[]

Hasta que se proceda al desarrollo reglamentario de lo previsto en la presente ley en
relacion con el Catdlogo Nacional de Estandares de Competencias Profesionales,
mantendrd su vigencia la ordenacion del Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales recogida en el Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se
regula el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Hasta que se proceda al desarrollo reglamentario de lo previsto en la presente ley en
relacidn con el Catadlogo Modular de Formacion Profesional, mantendra su vigencia la
ordenacion de dicho catdlogo recogida en el Real Decreto 1128/2003, de 5 de
septiembre, por el que se regula el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.
El Instituto Nacional de las Cualificaciones mantendra la organizacion, estructura y
funciones previstas en el Real Decreto 375/1999, de 5 de marzo, por el que se crea el
Instituto Nacional de las Cualificaciones hasta que se proceda a la ordenacidn
reglamentaria de dicho organismo en el marco de la presente ley.

El que un mddulo profesional esté asociado o no a estandares de competencia no influye en
nuestra programacion. Segin normativa, hay médulos profesionales que no tienen que estar
asociados.
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5. Contenidos y Unidades de Trabajo

UT1. Fitness acuatico

1.1. Fitness acuatico: historia del fitness acuatico y evolucién hasta las tendencias
actuales.

1.2. Actividades de fitness acuatico:
1.2.1. Fitness basico y avanzado. Modalidades de aguas profundas y no profundas.
1.2.2. Movimientos especificos e influencia del soporte musical.
1.2.3. Perfiles de participantes.

1.3. Ambitos y modalidades de aplicacién del fitness acudtico.

1.4. Procesos de valoracion y seguimiento de un usuario de fitness acuatico.

UT2. Elementos técnicos.
2.1. Elementos técnicos
2.1.1.Remadas, batidas, tijeras y giros
2.1.2.Planos y ejes. Alineacidon segmentaria y posturas
2.1.3. La flotacion: estatica y dindmica
2.1.4.Recuperacion de posturas, cambios de direccion y material auxiliar
2.2. Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos
2.3. Contraindicaciones absolutas o relativas en el fitness acudtico

UT3. Elcomportamiento del cuerpo en el agua.
3.1. Adaptaciones orgdnicas al esfuerzo
3.2. Efectos de las distintas modalidades y tendencias del fitness acuatico
3.3. Control de la intensidad del esfuerzo
3.4. Actividades de fitness acudtico y mejora de la condicion fisica y la salud
3.4.1. Efectos particulares en el medio acuatico
3.4.2.La musica en el fitness acuatico: tipos y elementos basicos
3.5. Estabilizacidn, desplazamiento y respiracion asociada.
3.5.1. Posiciones en suspension, deslizamientos y propulsiones
3.5.2. Principios o leyes
3.5.3. Palancas
3.6. Variables de los movimientos que condicionan la intensidad.

UT4. Instalaciones acuaticas y sus caracteristicas

4.1. Instalaciones para la practica: las piscinas
4.1.1. Tipos de piscinas
4.1.2. Caracteristicas de las piscinas

4.2. Barreras arquitectdnicas y adaptaciones

4.3. Criterios para la optimizacion del uso
4.3.1. Condiciones higiénico-sanitarias y seguridad
4.3.2.0rganizacién de los tiempos de practica. Tipos de eventos
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UT5. Materiales en las actividades acuaticas.
5.1. Material auxiliar para el desarrollo de eventos y actividades de fitness acuaticos
5.1.1.Tipos de material
5.1.2. Pautas para su utilizacién
5.2. Supervisién y mantenimiento
5.3. Puesto de salvamento: materiales de salvamento acuatico
5.4. Indumentaria y accesorios para la practica

UT6. Prevencion y supervision en las instalaciones acuaticas
6.1. Seguridad y criterios de prevencion
6.2. Normativa
6.2.1. Construccién y mantenimiento
6.2.2.Seguridad y prevencion de riesgos
6.3. Responsabilidades del técnico o socorrista

UT7. Programacion del fitness acuatico.
7.1. Elementos y técnicas
7.2. Programas de fitness acuatico y factores de la condicion fisica y motriz
7.3. Control y manipulacién de la intensidad del ejercicio.
7.4. Técnicas recuperadoras: la relajacién y la descarga articular.
7.5. Evaluacion de programas de fitness acudtico
7.5.1. Metodologia, técnicas e instrumentos
7.5.2. Observacion, recogida y analisis de datos

UT8. Organizacion y dinamizacion de eventos acuaticos.

8.1. Organizacion de recursos

8.2. Planificacion y organizacion
8.2.1.Recursos humanos: seleccién y estrategias de coordinacién
8.2.2. Promocion y difusién
8.2.3. Dinamizacién del evento
8.2.4. Medidas de seguridad y prevencidn.

8.3. Recursos informaticos: programacién, entrenamiento y organizacion.

UT9. Fitness acuatico y adaptaciones: diversidad funcional.
9.1. Fitness acuatico y adaptaciones: grupos poblacionales
9.2. Tipos de disfuncionalidad e implicaciones en la practica
9.3. Caracteristicas psicoafectivas de personas con diversidad funcional
9.4. Fatores limitantes segun el tipo de discapacidad
9.5. Recursos de intervencion: adaptacién de medios, equipos y actividades
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UT10. Diseiio y metodologia de sesiones de fitness acuatico
10.1. Estructura de una sesion
10.1.1. Fasesy caracteristicas
10.1.2. Tipos de sesiones

10.2. Técnicas de representacion grafica y escrita

10.3. Composiciones coreograficas

10.4. La musica en el fitness acuatico

10.5. Metodologia y técnicas de ensefianza en el fitness acuatico

10.5.1. Diversificacidén de niveles y adaptaciones
10.5.2. Comunicacion e interaccién con usuarios
10.5.3. Normas de seguridad y prevencién de lesiones

UT11. Direccidn y gestion de las actividades de fitness acuaticas.

11.1. Intervencién en evento de promocion de fitness acuatico

11.2. Modalidades y estrategias de diversificacion para diferentes actividades y
niveles.

11.3. Reproduccion y adaptacidn de coreografias.

11.4. Metodologia y estilos de ensefianza: individual o colectivo, tipos de ayudas.

11.5. Progresion para la ensefianza de series coreografiadas.

11.6. Utilizacién de diferentes cddigos comunicativos

11.7. Deteccién de errores posturales y de ejecucion

11.8. Sistematica de ejecucion de movimientos: pasos, combinaciones y ejercicios.

UT12. Riesgosy lesiones en el medio acuatico.

12.1. Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acudticos
12.2. Supervisidn de la instalacién acuatica
12.3. Consideraciones y lesiones especificas en el medio acuatico

12.3.1. Lesiones por calory frio
12.3.2. Lesiones sobre la piel
12.3.3. Lesiones por agua en mucosas

UT13. Socorrismo y rescate acuatico.
13.1. El socorrismo acudtico
13.1.1. Historia, datos de interés, normativa y margenes de actuacion
13.1.2. Socorrista: perfil, actitudes y aptitudes
13.1.3. Protocolos de actuacion
13.1.4. La vigilancia: puestos, normas y técnicas de vigilancia.
13.2. Organizacion del socorrismo: percepcién, analisis, decision y ejecucion.
13.3. Técnicas especificas de rescate acuaticos
13.3.1. De localizacion
13.3.2. De entrada al agua
13.3.3. Aproximacién
13.3.4. Contacto, control y valoracion de la victima
13.3.5. De remolque
13.3.6. Manejo de la victima en el agua
13.3.7. Extraccién de la victima
13.3.8. Evacuacion y coordinacidn con otros recursos

10



13.3.9. Reanimacion en el agua
13.3.10. Manejo de material de rescate acuaticos
13.4. Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate
13.4.1. Conducta de la persona que cree ahogarse y manejo de la situacion
13.4.2. Comunicacién en situaciones de emergencia y técnicas de control de la
ansiedad

11
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6.
trabajo (UT)

Resultados de aprendizaje (RA) asociados a unidades de

ACONDICIONAMIENTO FISICO EN EL AGUA

procesos de adaptacién que provoca

n en el organismo.

RA1. Analiza las caracteristicas de las actividades de fitness acuatico, relacionandolas con los

Fase Inicial DUAL

Fase alternancia en
centro

Fase alternancia en empresa

UT 1: Fitness acuatico.

UT 2: Elementos técnicos

UT 3: El comportamiento del
cuerpo en el agua.

RA2. Organiza los recursos implicado

s en los eventos y programas de fitness acuatico y en el

socorrismo acuatico, definiendo criterios de versatilidad, eficacia

y seguridad.

Fase Inicial DUAL

Fase alternancia en
centro

Fase alternancia en empresa

UT 4: Instalaciones acuaticas y sus
caracteristicas.

UT 5: Material en las actividades
acuaticas.

UT 6 : Prevencidn y supervisién en
las instalaciones acuaticas.

Actividad 7

Actividad 18

Actividad 19

RA3. Programa actividades de fitness acuatico, teniendo en cuenta las necesidades de las
personas usuarias y los espacios de intervencion.

Fase Inicial DUAL

Fase alternancia en
centro

Fase alternancia en empresa

UT 7: Programacion del fitness
acuatico.

UT 9: Fitness acuatico y
adaptaciones: diversidad funcional.

UT 8: Organizacién y
dinamizacion de eventos
acuaticos.

Actividad 6

medios disponibles.

RA4. Disefia sesiones de fitness acuatico, adaptandolas a los objetivos de referencia y a los

Fase Inicial DUAL

Fase alternancia en
centro

Fase alternancia en empresa

UT 10: Disefio y metodologia de
sesiones de fitness acuaticas.

Actividad 16

12
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ACONDICIONAMIENTO FISICO EN EL AGUA

RAS. Dirige las actividades de fitness acuatico, adaptando la intervencién a la dindmica de la
actividad y del grupo.

- Fase alternancia en .
Fase Inicial DUAL centro Fase alternancia en empresa

UT 11: Direccidn y gestion de las

. . s Actividad 17
actividades fitness acuaticas.

RAG6. Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuatico en casos simulados de
accidente o situacién de emergencia, siguiendo protocolos de salvamento y rescate.

- Fase alternancia en ,
Fase Inicial DUAL centro Fase alternancia en empresa

UT12: Riesgos y lesiones en el

medio acuatico UT13: Socorrismo y .8

. - Actividad 7
UT13: Socorrismo y rescate rescate acuatico
acuatico

13
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7.  Temporalizacion

Clases lectivas: del 15 de septiembre de 2023 al 24 de junio de 2024.
[] Fase inicial Dual:
o del 15 de septiembre de 2023 al 8 de marzo de 2024 (12 TSAF).
o del 15 de septiembre de 2023 al 20 de octubre de 2023 (22 TSAF).
[] Fase de alternancia:
o del 11 de marzo de 2024 al 31 de mayo de 2024 (12 TSAF).

2 o del 23 de octubre de 2023 al 8 de marzo de 2024 (22 TSAF).
'§ [J Fase de formacién en centro de trabajo (FCT): del 1 de abril al 7 de junio de 2024.
< Fecha de actividades de evaluacién-calificacion:
© [J Inicio de curso: 15 de septiembre de 2023.
[J Evaluacion inicial: del 2 al 5 de octubre de 2023.
[J 12 evaluacion: 21 de diciembre de 2023.
[J 22 evaluacion: 21 de marzo de 2024.
[0 32 evaluacion: 31 de mayo de 2024.
[J Evaluacion final: 24 de junio de 2024.
FASE INICIAL DUAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
12 AFA
22 AFA
3a
42 AFA AFA
53 AFA AFA
62
‘% FASE ALTERNANCIA
o
- Lunes Martes Miércoles Pueves Viernes
12
Da
3a
e SR Alternancia en empresa
53 AFA
62

14




Distribucion UTS

Fecha N¢ horas

uT
1 septiembre 9
2 septiembre-octubre 9
3 octubre 14
4 octubre-noviembre 11
5 noviembre 10
6 noviembre-diciembre 12

10 diciembre 13
11 enero-febrero 18
9 febrero 10
12 febrero 7
13 febrero-marzo 17
13 abril 7
8 abril-mayo 4

7 mayo 7
Total Horas 148

Curso Primero - 12 Trimestre (Horas Formacién Inicial Dual)

23 | oct-23 | nov-23 | dic-23 | Totalhoras Médulo
Semana3 [Semanad4 |Semana1 [Semana2 [Semana3 [Semana4 |Semanai [semana2 [Semana3 [semanaa [semanai [semana2 [Semana3 |Semanas trimestre Profesional
6 6 6 6 6 6 4 6| 6 6 6 2 6 6 78] Valoracién
8 8 8 6 8 8 6 8| 8 8 8 4 8 8 104 | Fitness
L 7 7 7 5 7 7 6 7 7 7 7 3 7 7 91 Musica |
6 gI 6 5 6 gI 5 6 6 gI gI 2 6 gI 78] Agua
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 39]FoL
| 24 | 24 | | 12 |

Curso Primero - 22 Trimestre (Horas Formacién inicial / alternancia en Centro)
feb-24 mar-24 Totalhoras | Médulo
Semana 1

Semana 1 Semana 1 mana 2 Semana 3 Semana 4 trimestre Profesional

6 6 6 6 3 3 54| Valoracién
3 3 = 8 Semana 4 d Semana
4 z a 4 blanca 2 2 Santa
6 6 6 6 2 2
3 3 ;I ;I 3 3
| 1
Curso Primero - 22 Trimestre (HORAS alternancia en Empresa)
ene-24 feb-24 mar-24 Totalhoras |  Médulo
Semanal [Semana2 |[Semana3 |[semanas4 |[semanai |[semana2 |[semana3 |[semanas |Semanai |Semana2 |Semana3 |Semanas trimestre | Profesional
3 3 6] valoracion
Semana 6 6| Semana 12| Fitness
e — i
4| 4 8[agua
1 1 |

Curso Primero - 32 Trimestre (Horas alternancia en Centro)
abr-24 may-24 | un-24 Totalhoras | Médulo
Semanal |[Semana2 |[Semana3 |[semanas |[semanai |[semana2 |[semana3 |[semanas |Semanai |Semana2 |Semana3 |Semanas trimestre | Profesional
27|valoracién
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Curso Primero - 32 Trimestre (HORAS alternancia en Empresa)

abr-24 | may-24 | jun-24 Totalhoras | Médulo
Semanal [Semana2 |Semana3 |Semanad |Semanai |Semana2 |semana3 |Semana4 |Semanal |Semana2 |Semana3 |semana4 | trimestre | Profesional

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27| Valoracién
6 6| 6| 6| 6 6| 6| 6| 6 54| Fitness

5 5 5 5 5 5 5 5 5 45| Musica |
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36]Agua

Médulo | TOTALHORAS | HORAS/SEM | TOTALHORAS | HORAS/SEM | TOTALHORAS | TOTALHORAS | HORAS/SEM | rora somss e

Profesional INCIAL INICIAL ALTERNANCIA CENTRO CENTRO EMP RESA CURSO
Valoracién 78| 6 81) 426315789 159 192)
Fitness 104/ y 86] 452631579 190 25/
Musica | 91| 7 78| 410526316 169 22
Agua 78] 6 70| 3568421053 148 44| 231578947 19
FOL 39I 3 57 3[ 9% gl 0 9_5'
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1.6.5. MOATERROSO

8.  Evaluacidon y calificacion
A. RELACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION.

RA1. Analiza las caracteristicas de las actividades de fitness acuatico, relacionandolas con los
procesos de adaptacidn que provocan en el organismo.

a) Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad de los aspectos de las actividades
de fitness acuatico.

b) Se han descrito la técnica y los puntos clave para la realizacion de las actividades de fitness
acuatico.

c¢) Sehavalorado el componente preventivo de los aspectos posturales de las actividades de fitness
acuatico.

d) Se ha analizado la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico vy
musculoesquelético a los esfuerzos realizados en las actividades de fitness acuatico.

e) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas frecuentes en este tipo de
actividades.

f) Se han analizado los riesgos y las contraindicaciones absolutas y relativas a la practica de las
diferentes modalidades y estilos.

g) Se han relacionado las distintas actividades de fitness acuatico con las posibles tipologias y
niveles de las personas usuarias mas habituales.

h) Se han relacionado las condiciones del medio acuatico con los detalles técnicos y posturales de
las actividades de fitness acuatico.

RA2. Organiza los recursos implicados en los eventos y programas de fitness acuatico y en el
socorrismo acuatico, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y seguridad.

a) Se ha relacionado la dotacién del espacio acuatico con los requerimientos de las actividades y
los eventos de fitness y socorrismo acuatico, a la luz de las ultimas tendencias del sector.

b) Se han definido criterios para la organizacién de horarios de eventos y actividades de fitness
acuatico y la coordinacidn con otras areas y técnicos, garantizando la seguridad y la optimizacién
del uso de los espacios y materiales.

c) Se han previsto las gestiones para la celebracion de eventos, competiciones, concursos y
actividades de fitness acuatico.

d) Se han valorado las condiciones de accesibilidad al espacio acuatico para que puedan participar
en las actividades de fithess acudtico personas con problemas de movilidad.

e) Se han establecido los procedimientos de deteccidn y de correccion de anomalias en los
elementos especificos de las actividades de fitness acuatico en la dotacidn de espacio acuatico.

f) Se ha establecido el procedimiento de evaluacion de la calidad del funcionamiento del espacio
acuatico.
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RA3. Programa actividades de fitness acuatico, teniendo en cuenta las necesidades de las personas
usuarias y los espacios de intervencion.

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Se han establecido criterios de formulacidon de objetivos de mejora o mantenimiento de la
condicidn fisica, en funcién de la evolucidén del programa de fitness acuatico y los medios
disponibles.

Se han establecido los niveles de esfuerzo de los programas, teniendo en cuenta los mecanismos
de adaptacion fisioldgica y las variables que se ponen en juego en las actividades de fitness
acuatico.

Se han previsto las ayudas necesarias para la participacion de personas con discapacidad en
actividades de fitness acuatico.

Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo personal y los
recursos complementarios necesarios para el desarrollo de eventos y programas de fitness
acuatico, valorando los objetivos de cada actividad y garantizando las condiciones de seguridad.
Se han establecido las estrategias de instruccién y de comunicacién y las adaptaciones de las
mismas para facilitar la atencién a diferentes tipos de personas usuarias y la motivacion.

Se han definido los criterios de seguridad, adecuacion y efectividad de un programa de fitness
acuatico y los factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones o sobrecargas durante
la ejecucion.

Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la evaluacién de
la calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas para la elaboracion de los
programas.

RA4. Disefa sesiones de fitness acuatico, adaptandolas a los objetivos de referencia y a los medios

disponibles.

a) Se haseleccionado el soporte musical que permite adaptar la realizacién de las actividades a los
objetivos de la sesion de fitness acuatico.

b) Se han aplicado los recursos especificos del fitness acuatico para obtener variantes a partir de
los pasos basicos, teniendo en cuenta los principios hidrodindmicos.

c) Se han aplicado criterios fisiologicos y de motivacion en la secuencia de pasos, movimientos,
ejercicios y composiciones y en la dindmica de la carga de cada fase de la sesion.

d) Se han definido los objetivos, el material, los canales de comunicacién y la metodologia de la
sesion, de acuerdo con la programacién general.

e) Se han establecido progresiones y adaptaciones de las secuencias coreografiadas y los pasos,
movimientos y ejercicios, en funcién de la dificultad y de las caracteristicas de las personas
participantes.

f) Se han previsto adaptaciones en los materiales y accesos a las zonas de trabajo para favorecer
la participacion de personas con discapacidad.

g) Se han utilizado técnicas especificas de representacién grafica o escrita para recoger y registrar
pasos, movimientos, ejercicios y composiciones de la sesion de fitness acuatico.

h) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de

la sesion.
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RAS. Dirige las actividades de fitness acudtico, adaptando la intervencion a la dindmica de la
actividad y del grupo.

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencion de riesgos
relativos a su area de responsabilidad en las actividades de fitness acuatico.

Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practica y la disponibilidad de los recursos
necesarios para las actividades de fitness acuatico en condiciones de seguridad.

Se ha proporcionado la informacion adaptada a cada momento del desarrollo de la actividad de
fitness acuatico y a cada perfil de participante, utilizando el tipo de lenguaje adecuado en cada
caso.

Se han demostrado las actividades propuestas, aplicando las estrategias de instruccion mas
adecuadas para el desarrollo de los ejercicios y las distintas secuencias y composiciones
coreograficas.

Se han corregido los errores detectados en los movimientos o las posturas, interviniendo sobre
las posibles causas que los provocan y en los momentos oportunos.

Se han aplicado estrategias de intervencidn en las actividades de fitness acuatico que favorecen
la participacion y la desinhibicion de las personas participantes.

Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las caracteristicas de las
personas participantes, variando los espacios, el material, la musica y la informacién que se
transmite.

Se ha controlado el uso de los materiales y de los equipamientos y se han resuelto las
contingencias surgidas.

Se han aplicado los instrumentos de evaluacién de la sesidn.
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RAG6. Aplica técnicas especificas de rescate en el medio acuatico en casos simulados de accidente o
situacidon de emergencia, siguiendo protocolos de salvamento y rescate.

a)
b)

c)

d)

f)

g)

h)

Se han propuesto modificaciones para evitar o reducir los riesgos detectados en la aplicacion
del protocolo de supervisidon de las posibilidades de peligro en una instalacion acuatica.

Se han indicado las medidas que el socorrista debe adoptar ante las conductas potencialmente
peligrosas de las personas usuarias de una instalacién acudtica.

Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores de vigilancia,
prevencion y actuacion ante una modificacién de las condiciones de salubridad del centro
acuatico y ante un accidente.

Se ha disefiado el programa de ensayo y actuacion de los protocolos de intervencién ante
diferentes tipos de victimas, evacuacion y otros.

Se ha decidido la intervencidn y las maniobras que se han de realizar, valorando la situacién de
la supuesta persona accidentada, del resto de personas usuarias, de la instalacion y de las
propias condiciones.

Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo de las
maniobras de entrada, aproximacidn, contacto, control, traslado y extraccion.

Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

- Entradas al agua en funcion de la accesibilidad, la proximidad y las caracteristicas del agua.

- Técnicas natatorias de aproximacion a la persona accidentada. Con y sin material de
salvamento.

- Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un minuto y cincuenta
segundos.

- 300 metros de nado libre, vestido con pantalones y camiseta de socorrista, en un tiempo
maximo de ocho minutos.

- Mantenerse flotando de forma dinamica en el agua con los brazos alzados y con los codos por
encima del agua, sin desplazarse al menos 30 segundos.

- Aplicar adecuadamente las técnicas de zafaduras ante una persona en proceso de ahogamiento
y técnicas de sujecidon y remolque de la victima, manteniendo sus vias respiratorias fuera del
agua.

- Zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersidn a una profundidad
minima de dos metros y bucear durante 15 metros, para recoger un maniqui de competiciény
remolcarlo, con una presa correcta, durante treinta y cinco metros, realizando todo ello en un
tiempo maximo de 3 minutos.

- Remolcar a una posible persona accidentada sin aletas, a lo largo de cien metros, realizando
cuatro técnicas diferentes, en un tiempo maximo de 4 minutos

- Remolcar a una persona accidentada, de peso y flotabilidad media, con aletas, a lo largo de
cien metros, utilizando una sola técnica libre, en un tiempo maximo de 3 minutos y 45 segundos.
- Realizar la extraccién del agua de una posible persona accidentada consciente o inconsciente
y sin afectacién medular, conforme a los protocolos y aplicando la técnica correctamente,
después de haberlo remolcado 100 metros.

- Ante un supuesto, donde un companero o una compafiera simula ser una persona accidentada
con afectacién medular, realizar la extraccion del sujeto, utilizando el material adecuado,
organizando a un grupo de 2 & 3 socorristas de manera acorde con los protocolos y aplicando
las técnicas correctamente.

Se ha realizado el andlisis critico y la evaluacion de cada uno de los supuestos realizados,
estableciendo propuestas de mejora de forma justificada.
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B. PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y RELACION CON LAS UINDADES DE TRABAJO

Resultados de aprendizaje (%)

UT 3. El comportamiento del cuerpo en el agua.

UT 4. Instalaciones acudticas y sus caracteristicas

UT 5. Materiales en las actividades acudticas.

UT 8. Organizacion y dinamizacién de eventos

UT 9. Fitness acudtico y adaptaciones: diversidad

UT 10. Disefio y metodologia de sesiones de

UT 11. Direccidn y gestion de las actividades de

UT 12. Riesgos y lesiones en el medio acuatico

g
8 3 s
c 3 k=
CIJ © =]
5 @ ®
o ., z £ o
Criterios de evaluacién g 2 £ 3
o Q » 9] 9]
o ‘c > 8 © L
£ 2 5| 5 o
© > c 3 IS} ] £
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|8 g5 £ |25 5| s8¢ 3
5 w S| ~ B 3 g g at
5 5 52| 5 3 5 £ £ 5
a) Se han descrito las caracteristicas y condiciones de seguridad de los aspectos de las 015
actividades de fitness acuatico. ’
b) Se han descrito la técnica y los puntos clave para la realizacidn de las actividades de 025
fitness acudtico. ’
c) Se havalorado el componente preventivo de los aspectos posturales de las actividades 015
de fitness acuatico. ’
(=] . . . . . 3T
o\ | d) Sehaanalizado la respuesta de los sistemas cardiorrespiratorio, metabdlico y 025
3 musculoesquelético a los esfuerzos realizados en las actividades de fitness acuatico. ’
e) Se han descrito los signos y sintomas de fatiga y sobrecarga mas frecuentes en este 015
&' tipo de actividades. '
o | f) Sehananalizado los riesgos y las contraindicaciones absolutas y relativas a la practica 015
de las diferentes modalidades y estilos. ’
g) Se han relacionado las distintas actividades de fitness acudtico con las posibles 0.05 0.05
tipologias y niveles de las personas usuarias mas habituales. ’ ’
h) Se han relacionado las condiciones del medio acuético con los detalles técnicos y 605 035
posturales de las actividades de fitness acuatico. ’ ’
PESO TOTAL 16% | 0,25 0,55 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Resultados de aprendizaje

UT 3. El comportamiento del cuerpo en el

UT 5. Materiales en las actividades acudticas.

UT 10. Disefio y metodologia de sesiones de

UT 11. Direccidn y gestion de las actividades

g .
» k= (] a 2 o
2 F S ls |5 g | oz
& © S [} 35
= S 2 IS 2 I S
X Criterios de evaluacién 3 g 2| 3 | 5 > g z
= 8 g 3 28| ¢ - 8 — | e e
3 g g 25| s c 4| B gl 8 5
3| 3 5 §3| 8 | s8] 38| >s| 55| 7 | &
m g S 8 se| E | BE| 55 2 3| 8 £
g | 2 R s £ | 53| 85| 88| e8| 3 8
£l £% E£g| 2|8z e8|as|sf|=g| 8
o ~ s <8 o ~ G E| o § g £ 5% a
5 5 ¥| 58 52| 5 |5z|5% £ 3| 58] 5
a) Se ha relacionado la dotacién del espacio acuatico con los requerimientos de las
actividades y los eventos de fitness y socorrismo acudtico, a la luz de las ultimas 01 | 01
tendencias del sector.
b) Se han definido criterios para la organizacion de horarios de eventos y actividades de
fitness acuatico y la coordinacion con otras dreas y técnicos, garantizando la seguridad 0,2
y la optimizacién del uso de los espacios y materiales.
NS c) Se han previsto las gestiones para la celebracién de eventos, competiciones, N,
on concursos y actividades de fitness acuatico. |
d) Se han valorado las condiciones de accesibilidad al espacio acuatico para que
o puedan participar en las actividades de fitness acudtico personas con 0,2
é problemas de movilidad
e) Se han establecido los procedimientos de deteccion y de correccién de
anomalias en los elementos especificos de las actividades de fitness acuatico 0,2 | 0,05
en la dotacidn de espacio acuatico.
f) Se ha establecido el procedimiento de evaluacidn de la calidad del ~
funcionamiento del espacio acuatico. ’
PESOTOTAL 13% | © 0 o |07 |03 |03 0 0 (] (] 0 0 0
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Resultados de
aprendizaje (%)

Criterios de evaluacion

UTL1. Fitness acuatico

UT 2. Elementos técnicos.

UT 3. El comportamiento del cuerpo

en el agua.

UT 4. Instalaciones acudticas y sus

caracteristicas

UT 5. Materiales en las actividades

acudticas.

UT 6. Prevencion y supervision en las

instalaciones acuaticas

UT 7. Programacion del fitness

acudtico.

UT 8. Organizacion y dinamizacién de

eventos acuaticos.

UT 9. Fitness acuético y adaptaciones:

diversidad funcional.

UT 10. Disefio y metodologia de

sesiones de fitness acudtico

UT 11. Direccidn y gestion de las

actividades de fitness acudticas.

UT 12. Riesgos y lesiones en el medio

acuatico

UT 13. Socorrismo y rescate acuatico.

RA3 10%

Se han establecido criterios de formulacién de objetivos de mejora o mantenimiento
de la condicidn fisica, en funcién de la evolucidn del programa de fitness acuatico y
los medios disponibles.

o
i

b)

Se han establecido los niveles de esfuerzo de los programas, teniendo en cuenta los
mecanismos de adaptacion fisioldgica y las variables que se ponen en juego en las
actividades de fitness acuatico.

0,25

Se han previsto las ayudas necesarias para la participacion de personas con
discapacidad en actividades de fitness acuatico.

0,2

d)

Se han determinado los espacios, los equipamientos, los materiales, el equipo
personal y los recursos complementarios necesarios para el desarrollo de eventos y
programas de fitness acuatico, valorando los objetivos de cada actividad y
garantizando las condiciones de seguridad.

0,2

e)

Se han establecido las estrategias de instruccién y de comunicacién y las adaptaciones
de las mismas para facilitar la atencidon a diferentes tipos de personas usuarias y la
motivacion.

0,05

0,1

f)

Se han definido los criterios de seguridad, adecuacidn y efectividad de un programa
de fitness acuatico y los factores que se deben tener en cuenta para evitar lesiones o
sobrecargas durante la ejecucion.

0,15

g)

Se han descrito los indicadores, los instrumentos y las técnicas que determinan la
evaluacidn de la calidad del servicio, tanto en el proceso como en el resultado.

0,1

h)

Se han utilizado los equipos y las aplicaciones informaticas especificas para la
elaboracion de los programas.

0,15

PESO TOTAL 10%

0,6

0,25

0,45
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Resultados de aprendizaje (%)

UT 3. El comportamiento del cuerpo en el agua.

UT 5. Materiales en las actividades acudticas.

UT 8. Organizacion y dinamizacién de eventos

UT 10. Disefio y metodologia de sesiones de

UT 11. Direccidn y gestion de las actividades de

UT 12. Riesgos y lesiones en el medio acuatico

g . _
8 | % 5 S
Criterios de evaluacion 8 & g, g 3
g | § & 23 % S >
a) Se ha seleccionado el soporte musical que permite adaptar la realizacién de las 0225
actividades a los objetivos de la sesion de fitness acuatico. ’
b) Se han aplicado los recursos especificos del fitness acuatico para obtener variantes a 0225
partir de los pasos basicos, teniendo en cuenta los principios hidrodindmicos. ’
c) Se han aplicado criterios fisioldgicos y de motivacion en la secuencia de pasos,
movimientos, ejercicios y composiciones y en la dinamica de la carga de cada fase de 0,225
la sesion.
N d) Se han definido los objetivos, el material, los canales de comunicacién y la 0225
o0 metodologia de la sesion, de acuerdo con la programacion general. ’
\ e) Se han establecido progresiones y adaptaciones de las secuencias coreografiadas y
< los pasos, movimientos y ejercicios, en funcidn de la dificultad y de las caracteristicas 0,225
§ de las personas participantes.
f)  Se han previsto adaptaciones en los materiales y accesos a las zonas de trabajo para 0225
favorecer la participacién de personas con discapacidad. ’
g) Se han utilizado técnicas especificas de representacidn grafica o escrita para recoger
y registrar pasos, movimientos, ejercicios y composiciones de la sesion de fitness 0,225
acuatico.
h) Se han establecido los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el 0225
desarrollo de la sesidn. ’
PESOTOTAL 18% | © 0 0 0 0 0 0 0 0 1,8 0 (] 0
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a) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y prevencion de 0.2
riesgos relativos a su area de responsabilidad en las actividades de fitness acuatico. '
b) Se ha asegurado la accesibilidad a los espacios de practica y la disponibilidad de los 0.2
recursos necesarios para las actividades de fitness acuatico en condiciones de seguridad. '
c) Se ha proporcionado la informacién adaptada a cada momento del desarrollo de la
actividad de fitness acudtico y a cada perfil de participante, utilizando el tipo de lenguaje 0,25
adecuado en cada caso.
d) Se han demostrado las actividades propuestas, aplicando las estrategias de instruccién
2 mas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios y las distintas secuencias vy 0,25
8 composiciones coreograficas.
e) Se han corregido los errores detectados en los movimientos o las posturas, interviniendo 025
Q sobre las posibles causas que los provocan y en los momentos oportunos. ’
& | f) Se han aplicado estrategias de intervencion en las actividades de fitness acudtico que 095
favorecen la participacién y la desinhibicién de las personas participantes. ’
g) Se ha adaptado el nivel de intensidad y dificultad de las actividades a las caracteristicas
de las personas participantes, variando los espacios, el material, la musica y la 0,25
informacidn que se transmite.
h) Se ha controlado el uso de los materiales y de los equipamientos y se han resuelto las 0.2
contingencias surgidas. '
i) Se han aplicado los instrumentos de evaluacion de la sesion. 0,15
PESOTOTAL 20% | 0 | 0 [ 0 | O [ O (] olo|ofoO 2 0 0
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a) Se han propuesto modificaciones para evitar o reducir los riesgos detectados en la
aplicacion del protocolo de supervision de las posibilidades de peligro en una 01
instalacidn acudtica.
b) Se han indicado las medidas que el socorrista debe adoptar ante las conductas o1
potencialmente peligrosas de las personas usuarias de una instalacién acuatica. ’
c) Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores
de vigilancia, prevencién y actuacion ante una modificacidn de las condiciones de 01
salubridad del centro acuatico y ante un accidente.
o d) Se ha disefado el programa de ensayo y actuacion de los protocolos de 015
(=) . .z . . e .z ’
o intervencidn ante diferentes tipos de victimas, evacuacién y otros.
N e) Se ha decidido la intervencidn y las maniobras que se han de realizar, valorando la
(T situacion de la supuesta persona accidentada, del resto de personas usuarias, de la 0,15
é instalacion y de las propias condiciones.
f) Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo
de las maniobras de entrada, aproximacion, contacto, control, traslado vy 01
extraccion.
g) Sehan realizado con seguridad y eficacia diferentes técnicas de nado y socorrismo. 11
h) Se ha realizado el andlisis critico y la evaluacién de cada uno de los supuestos realizados, -
estableciendo propuestas de mejora de forma justificada. ’
PESOTOTAL 20% | © 0 0 ] (] 0 0 (] (] 0 o |03 ]| 17
Unidades de trabajo | ut uT2 ut3 | uta | uts | UTe | UT7 | UT8 | UT9 | uUT10 | UT11 | UT12 | UT13
PESO TOTALENELCICLO | 025 | 055 | 08 |07 | 03 | 03 [ 06 | 025|045 | 18 2 0,3 1,7
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C. EVALUACION INICIAL.
Se realizard una evaluacidn inicial en la primera semana de curso, que consistird en unas
preguntas sobre los contenidos principales de este mddulo.

1. ¢QUE ENTIENDES POR FITNESS ACUATICO?

¢ CONOCES SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE?

¢QUE TIPO DE PISCINAS PODEMOS ENCONTRAR SEGUN LA FINALIDAD DEL VASO?

¢CUAL ES LA TEMPERATURA IDONEA PARA REALIZAR UNA SESION DE FITNESS

ACUATICO?

¢QUE ES UNA BATIDA?

6. JTIENES EXPERIENCIA EN ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO? EN CASO
AFIRMATIVO, DESCRIBE O DIBUJA TRES EJERCICIOS DE ALGUNA DE LAS SESIONES.

7. DIME 3 MATERIALES AUXILIARES QUE AYUDEN A LA FLOTABILIDAD.

DIME 3 MATERIALES AUXILIARES QUE AUMENTEN LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO.

9. ¢QUE ACTIVIDADES ACUATICAS CONOCES QUE SE PUEDEN DESARROLLAR CON
MUSICA?

10. ¢QUE ES LA COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL?

11. SI ORGANIZARAS EN TU PUESTO DE TRABAJO UN EVENTO DEPORTIVO, ¢ QUE AREAS
TENDRIAS QUE TENER EN CUENTA?

12. ¢§QUE AFIRMA EL PRINCIPIO DE ARQUIMEDES?

13. DIBUJA O DESCRIBE TRES EJERCICIOS PARA TRABAJAR EL TREN SUPERIOR EN EL
AGUA.

14. INDICA UNA LESION ESPECIFICA DEL MEDIO ACUATICO.

15. ¢§CUANTOS GRADOS DE AHOGAMIENTO EXISTEN?

16. ¢§ CONOCES ALGUNA TECNICA DE RESCATE ACUATICO?

PN

b

o
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9.  Organizacion de espacios

Para este curso lectivo 2023-2024 disponemos de las siguientes instalaciones:

- Aula especifica de acondicionamiento fisico.

- Piscina del centro deportivo de Cancelada los martes de 11:30 a 13:00 horas
- Aula Magna del instituto.

Aula Especifica / Piscinas de Cancelada

Lunes Martes ‘ Miércoles Jueves Viernes

Del 15 de septiembre al 8 de marzo de 2024
8:15-9:15 AFA
9:15-10:15 AFA
10:15-11:15
11:45-12:45 AFA AFA
12:45-13:45 AFA AFA
13:45-14:45

Del 11 de marzo al 24 de junio de 2024

8:15-9:15
9:15-10:15
10:15-11:15 .
1145 — 1245 AFA Alternancia en empresa
12:45-13:45 AFA
13:45-14:45
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10. Aspectos metodoldgicos, materiales y recursos didacticos

Metodologia

La organizacion y desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje tendrd lugar a través de las
sesiones de tipo tedrico y practico desarrolladas en el aula y en las distintas instalaciones
deportivas del centro (aulas polivalentes, gimnasio, pistas, etc.) y como se detallard mas
adelante, en distintas instalaciones municipales y privadas. Hay que sefalar que en algunas
ocasiones se adaptara el uso de determinadas instalaciones convencionales del centro (espacios
exteriores anexos a los distintos edificios del centro, aulas, etc.) para su uso en el desarrollo de
actividades fisico-deportivas

Se utilizaran distintos estilos de ensefianza en funcidén de determinados condicionantes (mayor

o menor autonomia del alumnado, dificultad de los contenidos, etc.), aunque siempre se

intentard la consecucion de aprendizajes significativos y de la participacion activa del alumnado.

El alumno/a deberd mostrar una actitud receptiva y de participacién en todas las clases,

intentando crear un ambiente iddneo para el aprendizaje.

En las sesiones de clase los contenidos de ensefianza y aprendizaje se desarrollaran entre otras,

a través de los siguientes tipos de actividades:

a) Enelaula:

[J Exposiciones de tipo tedrico-conceptual por parte del profesor, asi como del alumnado

[J Experimentacidn y practica de ejercicios, tareas, circuitos, sesiones, progresiones,
entrenamientos, planificaciones, metodologias, técnicas y todo tipo de actividades
necesarias para el desarrollo de las habilidades necesarias para alcanzar de forma
satisfactoria los trabajados.

[J Situaciones de reflexion y andlisis colectivo de cuestiones relativas a los contenidos del
madulo.

[1 Preparaciony exposicion de temas, apuntes, diferentes materiales etc. por parte de los

alumnos/as a sus comparfieros y compafieras de clase.

Busqueda de informacion, etc.

Debates o discusiones en grupo sobre contenidos del médulo.

[J Situaciones de practica docente (un alumno o alumna desarrolla una sesion de clase
preparada previamente por encargo del profesor o profesora), que pueden ser
desarrollados con alumnado del propio instituto o de la comunidad educativa de Ila
localidad.

[J Todas actividades que sean necesarias para el adecuado desarrollo del proceso de
ensefianza- aprendizaje

O ad

b) En cualquiera de las instalaciones deportivas antes descritas:

[J Presentacidon, explicaciéon, demostracion y realizacion de tareas motrices para el
aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades necesarias para alcanzar de forma
satisfactoria los contenidos trabajados.

[J Experimentacidn y practica de ejercicios, tareas, circuitos, sesiones, progresiones,

entrenamientos, planificaciones, metodologias, técnicas y todo tipo de actividades

necesarias para el desarrollo de las habilidades necesarias para alcanzar de forma
satisfactoria los contenidos trabajados.

Realizacion de pruebas especificas de caracter fisico

[J Elaboracién, andlisis, exposicion, experimentacion, organizacion, puesta en practica,
direccidon por parte de los alumnos/as de ejercicios, tareas, circuitos, sesiones,
progresiones, entrenamientos, planificaciones, metodologias, técnicas y todo tipo de

O
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actividades necesarias para el desarrollo de las habilidades necesarias para alcanzar de
forma satisfactoria los contenidos trabajados.

Analisis y reflexion sobre las practicas realizadas.

Debates o discusiones en grupo sobre contenidos del médulo.

Planteamiento de situaciones de ensefianza reciproca y de coevaluacion.

Situaciones de practica docente (un alumno o alumna desarrolla una sesién de clase
preparada previamente por encargo del profesor o profesora).

[J Situaciones de observacidn y correccién.

OO od

Tipos de actividades
v Iniciales: debates, visionado de videos, pruebas iniciales, juegos y dindmicas de grupo.
v De desarrollo:
o De demostracion: docencia directa, visita de expertos, visionado de videos y
asistencia a conferencias.
o De investigacion: busqueda en la web, lectura de articulos y libros especificos.
o De aplicacién: actividades de clase, trabajos practicos, proyectos de grupo y
practicas docentes.
v" De refuerzo y ampliacion: actividades de recuperacién, trabajos alternativos, técnicas
de estudio, MOOC y programas individualizados.
v/ Complementarias y extraescolares: semanas tematicas, practicas en centros deportivos
concertados y colaboraciones externas.
v De evaluacién: pruebas tedricas y practicas, test fisicos, exposiciones orales, fichero de
actividades, trabajos y practicas docentes.

Materiales
> Didacticos:
o Audiovisual: ordenadores, proyector, tableta digital y teléfono mavil.
o Didactico impreso: libros de texto, articulos de revistas especializadas y
plantillas para practicas.
o Deportivo: especifico de entrenamiento y Educacion Fisica.
o TIC: Google G-Suite, App de méviles
» Curriculares:
o Bibliografia especializada de consulta.
o Material curricular existente en paginas web especificas de Formacion
profesional y de entrenamiento deportivo.
o Apuntes elaborados por el profesor
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11.

Actividades complementarias y extraescolares

Sesiones practicas de natacion y fitness acuatico en espacios naturales de la localidad o
municipios cercanos (playas de la localidad, piscinas, rios o pozas naturales)

Organizacion, dinamizacidn y direccidén de evento de juegos y actividades acuaticas en
la piscina de Cancelada con alumnado del IES Monterroso

Jornada polideportiva y de juegos y actividades acuaticas en la playa con alumnado del
IES Monterroso

Charlas y practicas de nuevas técnicas, entrenamientos o equipamientos de fitness
acuatico en centros deportivos de la localidad. Visita a centros deportivos de la localidad
para recibir formacién especifica en cuanto a técnicas, estrategias, metodologia,
material, equipamientos, etc. que tengan relacion directa con alguno de los médulos del
ciclo.

Visita a futuras ferias del fitness acuatico e instalaciones deportivas.
Participacion en organizacion de eventos:

o Carreras solidarias.

o Media maratén de Estepona.

o Jornadas de juegos populares (programa de transicion)

o Otros eventos susceptibles a participar en la localidad
Visita a facultad de CCAFD.

Visita a un Centro de Alto Rendimiento. (CAR)

Colaboraciones con actividades propuestas por el IES Monterroso, colegios adscritos y/o
Ayuntamiento de Estepona.

Actividades de colaboracion con empresas o estamentos publicos de participacion
voluntaria en algun evento especial de tarde o en fin de semana.

30



=

1.6.5. MOATERROSO

12. Atencion a pendientes y medidas de recuperacion

Medidas de atencion a la diversidad

La forma de atencion a la diversidad del alumnado.

Las medidas de atencién a la diversidad pasan por la adaptacion de los contenidos tedrico-
practicos a los alumnos que lo necesiten. En este curso 23-24 no tenemos detectado ningln caso
gue necesite medidas de adaptacidn curricular.

Proceso de recuperacion trimestral durante el curso.

El proceso de recuperacion trimestral durante el curso incluird una Propuesta de recuperacién
que contendra la descripcidn “esquematica” de la propuesta de actividades de recuperacién y/o
examen de recuperacion (en su caso), la via de comunicacion, plazos y condiciones de entrega,
fecha y hora del examen de recuperacidon (en su caso) y ambito de ésta (ler, 22 y/o 3er
Trimestre). Siendo prescriptivo la comunicacion al alumnado y a las familias, a través de la
intranet del IES Monterroso y/o mediante correo electrénico.

Concrecion de las actividades de recuperacion:
o Prueba escrita de los contenidos no superados
o Entrega de las actividades no realizadas durante el trimestre correspondiente o
subsanacioén de las no realizadas correctamente.
o Realizacién de una prueba/as practicas en el caso de que éstas no hubieran sido
superadas con éxito.

Ensefianzas de FP. Programa de refuerzo para la recuperacion de aprendizajes no adquiridos
(PRANA).
En funcidon de los resultados de aprendizaje no superados se estableceran una serie de
actividades relacionadas con cada uno de ellos;
- Prueba escrita de los contenidos no superados.
- Entrega de actividades bien no realizadas o de refuerzo para consolidar conocimientos.
- Realizacion de prueba/as practicas que complementen los aspectos tedricos.

La calificacidn en este caso corresponde al porcentaje establecido en los mapas curriculares para
cada resultado de aprendizaje.

Ensefianzas de FP. Programa de Mejora de las competencias (PMC)
- Larealizacién de un examen global de todos los resultados de aprendizaje del modulo
correspondiente. 40%
- Exposicién de presentaciones o realizacion de mapas conceptuales de los contenidos del
maodulo.30%
- Realizacion practica de sesiones de entrenamiento de mayor nivel o complejidad 30%.
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Decreto 485/2019, de 4 de junio, por el que se aprueba el Reglamento Técnico- Sanitario de las
Piscinas en Andalucia.
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